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[image: ]Aina alegre16 SEPTEMBRE 2023
ÉTUDE 4, FANDANGO ET AUTRES CADANCES
De Aina Alegre
Une découverte des danses basques toutes en sauts et en frappes des pieds, des doigts, des mains.
■






[image: ]temps forts16-17 SEPTEMBRE 2023
IMPACT FESTIVAL
24h d’art chorégraphique et lancement des saisons MC2 et CCN à Grenoble. le premier geste artistique imaginé et élaboré par la nouvelle direction du Centre chorégraphique national de Grenoble, pour la métropole, à l’attention de ses habitant·e·s.
■







[image: ]ABONNEZ-VOUS À LA NEWSLETTER
J’accepte de recevoir les informations du Centre chorégraphique national de GrenoblePour recevoir l’information qui vous intéresse – et que celle qui vous intéresse – merci de remplir les informations ci-dessus. Vos nom, prénom, email et code postal sont nécessaires pour vous délivrer une information précise et accéder à vos demandes (par exemple de suppression). Aucune de vos données n’est divulguée ou cédée à des tiers. Nous sommes particulièrement attentifs à la sécurité et la confidentialité. Vous bénéficiez d’un droit d’accès et de rectification aux informations qui vous concernent. Si vous souhaitez exercer ce droit, veuillez adresser votre demande par mail à caroline.brossard@ccn2.fr

MERCI
Votre adresse électronique a été ajoutée à notre liste de diffusion. 
Vous aurez bientôt de nos nouvelles.

Oops! Quelque chose ne fonctionne pas avec les informations que vous avez indiquées



→devenir mécène du CCN
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→Voir tout
Infos pratiques
→Réservez
billeTterie
→Abonnez-vous
newsletter
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AINA ALEGRE
AINA ALEGRE
SPECTACLES
EN TOURNÉE
9 AVRIL ■ sWING-motor
Théâtre de l'Arsenal, Val-de-Reuil, France
4 MAI ■ BLAU
Musée de Grenoble, France
18 & 19 mai ■ études 4, fandango et autres cadences
Festival Cluny Danse, Cluny, France
23 mai ■ SWING-MOTOR
Pôle en scène, Bron, France

30 mai ■ THIS IS NOT (an act of love & resistance)
MC2 : Grenoble, France

→ 
TOUTES LES DATES





actualités


PRATIQUES23 MARS
ATELIER FELDENKRAIS
Une découverte de la méthode Feldenkrais avec Corinne Garcia, pratique bienveillante visant à retrouver des mouvements plus efficaces, plus harmonieux avec le moindre effort musculaire. Pour toute personne qui souhaite retrouver de la mobilité dans ses mouvements, quelque soit son âge, son genre ou sa condition physique.
→ 
En savoir plus
■


PRATIQUESDU 25 AU 29 MARS
COURS DE FELDENKRAIS
Corinne Garcia propose un accompagnement pour les artistes avec le support de la méthode Feldenkrais. Partant des enjeux fondamentaux chez l’interprète, elle mène une réflexion sur la capacité d’adaptation de l’interprète dans le contexte qu’elle nomme « la plasticité chorégraphique ». Pour les danseurs.euses pros.
→ 
En savoir plus
■


PRATIQUESLES 21 ET 22 MARS
WE WANT TRAINING 
Aina Alegre ouvre son training aux danseurs·euses professionnel·le·s du territoire ainsi qu’à toute personne ayant une pratique physique.
→ 
En savoir plus
■


PRATIQUESTOUS LES MARDIS
COURS DE YOGA VINYASA
Un enchaînement (le flow) de différentes postures (les asanas) intensément relié au souffle et à la respiration pour un ancrage et un état de présence solide. Cours adaptés à tous.toutes grâce à la diversité des options proposées dans les postures.

→ 
En savoir plus





■

[image: ]OPEN STUDIO5 AVRIL
MERCEDES DASSY
Mercedes Dassy met en scène la performance musicale et chorégraphique de SpongeBabe – un double fictionnel - qui répète le spectacle de son nouvel album. Une autofiction aux allures chimériques sur le thème de la mutation. 
→ 
En savoir plus
■


[image: ]OPEN STUDIO7 MAI
MARTA IZQUIERDO MUÑOS
Une pièce sur la pratique du patin à roulette sous l’angle du roller derby, sport de contact et actuel foyer de luttes politiques.
→ 
En savoir plus
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